PRAVIDELNE CVICENI

v téloecviéné MS Simonovice

~

FIT SIMONOVICE

zdravy pohyb pro vsechny

UTERY 17.00 BODYFORM

Spalovani, formovani postavy, rozvoj kondice.
Jednoducha aerobni sestava doplnéna efektivnim posilovanim

problémovych partii. 0
UTERY 18.125 FLOW JOGA

Plynulé kombinace jogovych pozic, prace s dechem, relaxace.
Dynamicté;jsi styl jogy, ktery se zaméruje na optimalni zpevnéni i
protaZeni svali v souladu s dechem a psychickym uvolnénim.

CTVRTEK 12.15 ZDRAVA ZADA, FUNKCNI TELO

Klidné cviceni zamérené na posileni stredu téla, kloubni pohyblivost,
praci s chodidly, rozvoj dechu. Idealni prevence i feSeni problému
pohybového aparatu. Lekce vhodna i pro klienty s fyzickym omezenim.

/ Vsechny lekce jsou vhodné pro zacatecniky i pokrocilé. a
Jednotlivé vstupné na lekce 100 K¢, cenové zvyhodnéné permanent

Mgr. Anna Ulrichova, 775 968 238, info@fitsimonovice.cz
www.fitsimonovice.cz




